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Nijmeegse fysicus Kneope.betoogt dat we ongewenste

ren tomtom
VOOr emoties

Bang? Verdrietig? Kwaad? Geef je er eens helemaal aan

over en geniet daarvan! Dat adviseert Marinus Knoope. :
Hij ontwierp een navigatiesysteem om van lastige emoties
een inspiratiebron te maken.
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arinus Knoope, ooit
natuurwetenschap-
per, nu trainer in het
bedrijfsleven en be-
roepsonderwijs, is
wel een tikje bezorgd.
LAls mijn emotiemo-
del Klopt, moet de hele psychologie
opnieuw worden uitgevonden...,” zegt
hij. Hij benadert emoties dan ook zo-
als geen psychiater of psycholoog dat
ooit deed. Exact. Als een fysicus. ,,Goed,
ik ben dus bezorgd,” geeft hij als voor-
beeld. ,,Dat kan lastig zijn, dus hebben
we van psychologen en therapeuten
geleerd dat we zo snel mogelijk van
onze bezorgdheid af moeten komen.
Maar dat werkt niet. Je kunt iemand
die depressief is niet dwingen om vro-
lijk te worden. Bovendien is het weg-
duwen van emoties niet logisch. Emo-
ties zijn een soort wekkers. Ze maken
een welbepaalde kracht in ons wakker.
Dan ga je toch niet de wekker uitzet-
ten en doen alsof er niks aan de hand
is? Zonde van de emotie! Als ik er last
van heb dat ik me altijd zorgen maak,
moet ik onderzoeken wat de boodschap
daar eigenlijk van is. Daarvoor moet ik
me juist een tijdje met veel aandacht
zorgen maken,” vindt hij. ,,Dan gooi ik
er nog een schepje bovenop door het te
gaan spelen, door gebaren en geluiden
erbij te maken die iemand maakt die
bezorgd is.” Hij wiegt heen en weer met
zijn hoofd in zijn handen en kreunt:
,0ei oei oei! Oei! Hoe moet dat nou
toch weer allemaal? Oei oei! Wat ben ik
bezorgd!” Tot hij de slappe lach krijgt.
Tevreden wijst hij naar zijn vrolijke
gezicht. ,,Zo werkt het dus. Ik consta-
teer wat ik voel: ik maak me zorgen.
Met dat gevoel ga ik spelen. Als ik een
tijdje heb gespeeld dat ik superbezorgd

ben, ontdek ik vanzelf welke kracht die
emotie in zich heeft: dat is concentra-
tie. Focus. Bezorgdheid richt je aan-
dacht. Lijnrecht daar tegenover staat
afwezigheid, afleiding zoeken, het ver-
mogen om je aandacht te kunnen ver-
delen. Beide emoties, bezorgdheid en
afwezigheid, kunnen je dus aanzetten
tot een bepaalde manier van handelen
die bijzonder efficiént kan zijn, bijvoor-
beeld als je moet volharden bij een las-
tige Klus. En nou is het zo leuk dat die
omstandigheden steeds anders zijn en
steeds andere emoties bij ons opwek-
ken. Als we die nou maar helemaal toe-
laten, ermee spelen en de kracht ervan
gebruiken, krijgen we een veel interes-
santer leven.”
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“In zijn pas verschenen boek De Ont-

knooping - met een knipoog naar zijn
eigennaam- beschrijft Marinus Knoope
252 menselijke emoties van het soort
dat we meestal beschouwen als ‘las-
tig’ Ze zijn geordend in paradoxen, in
tweetallen. Steeds een naar buiten ge-
richte versus een naar binnen gerichte
emotie. Opofferend en egoistisch. On-
kwetsbaar en zwak. Verontwaardigd en
toegeeflijk. Euforisch en depressief. Elk
emotieduo wordt ondergebracht in een
van de veertien stappen die de mens
moet zetten om een idee van wens naar

‘Emoties zijn een soort
wekkers. Ze maken een kracht
in ons wakker. Dangaje de
wekker toch niet uitzetten en

doen of er niets aan de hand
is. Zonde van die emotie!’
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MARINUS KNOOPE

Marinus Knoope (1947), fysicus,
hield zich jarenlang bezig met de
vraag in hoeverrre en op welke wijze
demens invioed heeft op zijn eigen
levensomstandigheden. In1989
introduceerde hij de ‘creatiespiraal’,
een praktische beschrijving van de
natuurlijke weg waarlangs de mens
zijn eigen wensen realiseert. Van het
boek De Creatiespiraal zijn meer dan
100.000 exemplaren verkocht.

werkelijkheid te brengen, zoals Knoope
dat, eerder al, beschreef in De Creatie-
spiraal. Het begint met een wens. Dan
volgt het verbeelden van die wens, en
uiteindelijk, na het volharden, het ont-
spannen. En in elk van deze veertien
stappen kunnen zich negen emotie-
duo’s voordoen die ons de lust ontne-
men om te creéren, om onze menselijke
bijdrage aan de schepping te leveren.
,,Om de volgende stap te kunnen zet-
ten in je leven, moet je steeds een ba-
lans hebben gevonden tussen twee op
het oog tegengestelde emoties. Als je
wilt plannen, moet je kunnen sturen,
maar je moet ook kunnen volgen. Als
je wilt beslissen, moet je impulsief zijn
maar je moet 0ok weloverwogen keuzes
maken. Die acceptatie van beide kan-
ten krijg je het best voor elkaar door te
spelen met je emoties. De emotieduo’s,
de paradoxen die ik heb ontdekt, zijn
niet altijd hetzelfde als wat we hebben
geleerd. Tegenover ‘haatdragend’ staat
bijvoorbeeld niet ‘liefdeyol, maar ‘be-
zitterig. Want de kracht van haat is dat

je de ander afstoot, de kracht van bezit-
terigheid is dat je je verbindt.”

Dat is trouwens meteen de emotie
waar Knoope zelf flinke moeite mee
heeft. Bezitterigheid wijst er, volgens
zijn boek, op dat er te weinig oog is
voor de eigen behoefte aan meer duur-
zame en hechte verbindingen. Knoope
zucht. ,,Tja... Datheb ik vanjongs af aan
al. Tegen mijn vader heb ik ooit gezegd
dat ik nooit zal kunnen trouwen. Niet
omdat ik niet van een vrouw zou kun-
nen houden, maar omdat ik niet kan
stoppen om van al die andere vrouwen
te houden. Maar het vaakst heb ik last
van de emotie ‘buitengesloten voelen.
De kracht ervan is autonoom zijn.”

Of dat ook met de liefde te maken
heeft, is niet na te zoeken in zijn boek:
liefde wordt meestal niet ervaren als
ongewenste emotie en staat er derhal-
ve niet in beschreven. -

Is dat bruikbaar? Er welt een vage
onrust op bij zoveel rationeel gereed-
schap om emoties mee te hanteren.
Is dit periodiek systeem, deze emo-






